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, Problém je, Ze ludia, ktori upratuji neustale, nerobia
»debordelizaciu“. Potom to kaZdodenné cCistenie
trva naozaj dlho a vysledok ani poriadne nevidno. “

Cielom skutoéného a kompletného upratovania nie je schovat
zbytoéné veci z pohladu a z dosahu, ale zbavit sa ich.
To, o nepotrebujeme, by nam uz nemalo zaberat miesto v priestore
ani v Zivote. Nie je to vzdy lahké rozhodovanie, ale na konci
spravi nas Zivot jednoduchs$im a prijemnejsim.
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Upratovali ste rada odmalicka, alebo vas
k tomu viedli resp. tlacili rodicia?

Upratovanie ma bavi. Nie prave umyvanie
podlah a utieranie prachu, mam na mys-
li upratovanie, pri ktorom sa ¢lovek zbavuje
nepotrebnych veci a meni svoj priestor tak,
aby sa v riom citil prijemne a aby mu slazil.
Doma platilo pravidlo, Ze upratovat sa musi.
Mojou tlohou bolo najcastejsie upratat k-
pelnu. Nikdy sme nemali prehnany poriadok,
ale taky normalny, aby sme mohli fungovat,
netravili vela ¢asu hladanim a nepotkynali sa
o haraburdie.

Ste mamou dvoch deti (9 a 12 rokov).
Predpokladam, ze ony si uz poriadok
robia samy.

Ano, st schopné robit si poriadok samy. Nie-
kedy upratuju, ale niekedy sa im, samozrejme,
nechce. Snazim sa, aby udrziavanie poriadku
nebolo pre ne komplikované. To znamena, ze
nemaji vela veci (oble¢enie, hratky) a vo ve-
ciach méame systém — deti vedia, kde ¢o najdu
a kam treba veci vratit. Alebo im staci pove-
dat, kde sa niec¢o nachadza. Velmi to ulahéuje
kaZzdodenné fungovanie, si viac samostatné
a netravime c¢as hladanim stratenych veci. *

Poznam vela poriadkumilovnych ludi,
pre ktorych je poriadok na prvom mieste.
Nedokazu si sadnit, vypit kavu, preditat
knihu. Ako je to u vas? Je poriadok vasim
panom alebo sluhom?

Upratovanie ma bavi, ale nie som ochotna ve-
novat mu az tak vela ¢asu. Upratujem kazdy
den, ale je to také kazdodenné ¢istenie. Sup-
-3up. Umyt riad, umyvadlo v kapelni, odloZit
oprati bielizen, poukladat to, ¢o je porozkla-
dané. Tomuto vSak predchadza iné upratova-
nie (tzv. debordelizacia), ktoré robim aj s moji-
mi klientmi. Problém je, Ze ludia, ktori upratu-
ji neustéale, nerobia debordelizaciu. Potom to
kaZzdodenné ¢istenie trva naozaj dlho a vysle-
dok ani poriadne nevidno.

,, Kazda vec musi mat miesto,
kde byva odlozena. Ked'to miesto
nema, vznika neporiadok. “
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Co bol vas prvotny impulz, na zaklade ktorého
ste sa rozhodli venovat sa tomu aj ako svojej
profesii? Predsa len, vela ludi si rado upratuje
svoju domacnost, ale u inych to uz neriesdia...
Rozhodla som sa priblizne pred dvomi rokmi,

ked som si prvykrat precitala knizku Kizelné
upratovanie. Uvedomila som si, Ze existuje

mnoho Iudi, ktorych trapi neustaly neporia-
dok a nevedia si s nim dat rady. Neporiadok
negativne zasahuje do ich zivotov. Vzdy som
vyhladavala zmyslupln( pracu a pomahat lu-
dom menit ich Zivoty k lepsiemu je presne to,
¢o ma bavi. Tak, ako pise Marie Kondo: ,Vas
skutoény Zivot sa zacne, az ked'si upracete do-
mov." A tak vzniklo Harmonické byvanie.

Upratujete pomocou KonMari metody.

V ¢om je Specifick3, ina na rozdiel

od upratovania, ako nas ucili nase mamy?
KonMari ma péar zékladnych pravidiel. Napr.
nechat si len veci, ktoré méame radi/pouzi-
vame. Kazdéa vec musi mat svoj domov. Ono
to pekne znie, ale v praxi je to dost narocné.
Najma ked viem, ¢o vietko mam pri malych
detoch doma, mdze sa mito este niekedy zist.
A ¢o ked budeme mat este dalSie dieta. Ne-
cham veci pre kamogku, atd. Co s tym?

KonMari metoda nielen pekne znie, ale
hlavne vyborne funguje. Nejde o Ziadny
médny hit, ale skutoéne funkéné zasady.
Mate pravdu, ta najdolezitejsia je — nechajte si
len tie veci, ktoré mate radi a potrebujete ich.
Tak, ako mame v Zivote len niekolko najlep-
Sich priatelov, tak aj pocet veci, ktoré mame
radi a potrebujeme, je obmedzeny. Cim je veci
viac, tym viac ¢asu, energie a periazi nas to
stoji. Ako keby nestacilo, Ze nas stresuje oko-
lity svet. Prideme domov, kde by sme si mali
oddychnut, a opat je tu stres. Neexistuje pra-
vidlo, ktoré urcuje, kolko ¢oho by mal ¢lovek
vlastnit. Je to otazka, ktort si musi polozit
kazdy sam: ,Mam rad/rada tato vec? Naozaj
ju potrebujem pre svoj Zivot?* Ked si odpo-
viete na tieto otazky, zistite, Ze v skutocnosti
toho nepotrebujete vela a do vasho domova
sa vsetko pekne zmesti.

Vy vlastne rieSite systematické a hibkové
upratovanie, resp. usporiadanie veci, ich
pretriedenie. Kto tvori vasu klientelu? A s ¢cim
chcii najéastejsie poradit?

Moju klientelu tvoria Iudia, ktori si uvedomi-
li, Ze neporiadok im velmi komplikuje Zivot
a chcl to zmenit. Aby sa im zZilo lepsie a pri-
jemnejsie. PoZiadaji ma o pomoc, pretoze
nevedia, kde a ako zacat. S zahlteni mnoz-
stvom veci a nemaja v nich systém. Nemaja
nato ¢as a ani energiu. Priznajua si, Ze je to nad
ich sily a povedia si ,dost".

Moiji klienti najcastejsSie zapasia s mnozstvom
veci, ktoré vlastnia a nemaja v nich systém. To
je viditelny problém. Problém, ktory na prvy
pohlad nie je taky viditelny, spociva v tom, Ze
sa doma necitia dobre a che( to zmenit.
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Volaji si vas aj ,zhfalé" mamy na materskej
¢i rodicovskej dovolenke?

Ano, volaji. Zeny na materskej pocituj
tento problém ¢asto, pretoze travia vacsinu
¢asu doma s detmi. Stale upratuja a k nico-
mu to nevedie. Je to zacarovany kruh. Byt
sa premeni na skladisko, pretoze mnoz-
stvo vecl pradi smerom dnu a ziadne von.
K veciam, ktoré mali doteraz s manzelom,
pribudni detské, a zrazu je toho prilis vela.

Ako je na tom s poriadkom vas manzel

a deti? Vycepovali ste si ich alebo ich
musite do toho nahanat? ©

S manZelom sa, nastastie, nachadzame na
priblizne rovnakej vinovej dizke, takze sa
vzdy zhodneme na tom, Ze veci treba dat do
poriadku. Ze je délezité urobit rozhodnutie,
neskladovat zbytoénosti a haraburdie. Ab-
solvovali sme par spolocnych stahovani,
takze sme sa naudili, Ze mnoho veci je nam
v podstate len na pritaz a v skutoénosti
toho nepotrebujeme vela. Deti vychovava-
me v tomto duchu a pripominame im, ze
poriadok nie je nas vymysel, ale nieco, ¢o
nam pomaha kvalitnejsie Zit.

Myslim, Ze vadsina z nas sa klasicky

borime s problémom poriadku v Satniku.

O detskom uz ani nehovorim. Odporii¢ania
davat veci pekne tak, aby sme na ne videli,
boli nim k dispozicii... Ale pride dieta

a tak i tak vietko vyhadze... Ma to vobec
zmysel? Nie je lepSie si systém zaviest,

az ked'budi deti vacsie?

Deti mézete ucit upratovat odmali¢ka, nemu-
site akat, kym vyrasta. Ak deti vSetko roz-
hadzujd, problém vidim v tom, Ze toho maja
prilig vela. Minimalizujte mnozstvo veci v za-
suvkach a na poli¢kach. Velké mnoZstvo veci
negativne vplyva aj na dospelého, nieto este
na dieta. V Montessori pedagogike sa tomu ho-
vori ,pripravené prostredie”. Vytvorte systém,
dajte dietatu do zasuvky 5 tri¢iek, namiesto
25, vysvetlite mu, preco je dolezité udrziavat
poriadok a trvajte na upratovani. Pokial dieta-
tu vytvorite jednoduchy systém s primeranym
mnozstvom veci, stane sa samostatnejsie.

Pri upratovani natrafime na veci, ktoré
nepotrebujeme, nenosime, nevyuzivame. Ako
docielit vnitorny stav, Ze toto pdjde zdomu
preé, napriek tomu, Ze ,moZno sa mi to este
niekedy zide"? Nie je to plytvanie?

Tu je namieste otazka, ako velmi chcete zmenit
svoj doterajéi Zivot. Ak chcete zmenu a citite, ze
takto sa vam nezije prijemne, pocitajte s tym,
Ze musite priniest aj nejaké obety. Zbavovanie
sa veci nie je ni¢ prijemné. Casto si vymyslame
rozne vyhovorky, preco sa veci nedaja vyhodit/
darovat. Toto st niektoré z nich: ,vec bola dra-
ha', ,niekedy sa mi este zide". Ano, existuje ka-
tegodria ,niekedy sa mi to este zide", ale neméze
do nej patrit polovica nasho bytu. Malo by to byt
len par veci, pre ktoré mame vo svojom domove
miesto. Ktizelné upratovanie je dobré aj na to, zZe
si pri tom mnoZstve prebytoénych veci uvedo-
mime, Ze niec¢o nie je v poriadku. Zacat nakupo-
vat menej a rozvazne je klaé k tomu, aby sme
sa do takéhoto smutného stavu viac nedostali.

DOMOV BEZ,
HARAMPADI
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: Marie Kondo: Nr Francine Joy: : Joshua Becker:
kizelné upratovanie  KUZELNE UPRATOVANIE RADOST Z MALA ~ DOMOVBEZ
bt il b A Japonské umenie, Minimalisticka prirucka, HARAMPADI
T ako zbavit dom ktora vas naudi V.raj to Iid‘_’-
neporiadku a najst zbavit sa zbytoénosti aj s detmi.
N zivotna harmoniu. a zjednodusit si Zivot. .
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Poznam [udi, ktori cielene pracovali na tom, aby si
nezapratavali byt. Mali pravidlo - jedna vec do bytu, jedna
vec von z bytu. Samozrejme, neplatilo to na knihy a Specifické
oblasti. Alebo napr. v ramci oblecenia pri obmene $atnika sa
niektoré veci darovali dalej, aby tam nebolo 30 triciek, ale len
tie, ktoré sa naozaj budii nosit. Ja sa to snazim uplatrfiovat

u seba, ale predsa len vidim, Ze niektorych veci sa neviem
zbavit, aj ked'som v tom tri¢ku uz 10 rokov na fotkach... ©

Ak maéte dané tricko rada, nie je dévod sa ho zbavovat. To, Ze
je staré, neznamena, ze ho musite vyradit. V tomto pripade je
to vase oblubené tricko a nosite ho. Kazdy clovek je iny, kazdy
ma rad iné veci. To je Gplne v poriadku. Ale veciam, ktoré sa
rozhodnete si ponechat, treba najst vo vasom domove miesto
a treba sa o ne starat. Kazda vec musi mat miesto, kde byva
odloZena. Ked'to miesto nema, vznika neporiadok.

,, Minimalizujte mnoZstvo veci
v zasuvkach a na polickach.
Velké mnozZstvo veci negatnme
vplyva aj na dosp'eleho,; o
nieto este na dieta. “

Tt

Uprvatovanie

Zakerna otazka na zaver. Ako ste zvladali udrziavat poriadok,
ked'ste mali malé deti? Nebolo to na tkor venovania sa im?

Ako som uz spominala, kaZdodennému upratovaniu ¢&i ¢is-
teniu nie som ochotna venovat vela ¢asu. Rozhodla som sa,
Ze budem radsej vlastnit menej veci, a teda nebudem mu-
siet tolko upratovat. Toto bolo rozhodnutie, ktoré mi velmi
ulahéilo fungovanie s detmi a mala som viac ¢asu sa im ve-
novat. Udrziavat poriadok by nemalo byt nieco, z ¢oho vas
boli hlava.
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